
 
鼻筋を整える3つの施術 

（ 隆鼻術・骨切り・斜鼻修正）の 
違いと選び方 

 
前回のブログでは、鼻整形には大きく分けて5つの分類があることをご紹介いたしました。 
今回はその中から、「鼻筋を整える手術」について詳しく解説いたします！ 
一口に「鼻筋を整える」と言っても、お悩みによってアプローチ方法（手術の種類）が大きく異な
ります。代表的な3つの施術の特徴をお伝えします。 

 

1. 隆鼻術（プロテーゼ）：鼻筋の高さを出したい方へ 
「鼻筋を高くしたい」「メリハリのある立体的な顔立ちにしたい」というご希望に対して行う手術
が「隆鼻術（プロテーゼ）」です。 
 

●​ 特徴：医療用のシリコン製プロテーゼを鼻筋に沿って挿入し、理想の高さやラインを作り
ます。 

●​ 効果：鼻筋がスッと通ることで、お顔全体に立体感が生まれ、洗練されたキュッと引き締
まった印象になります。 

 
【ポイント】 
鼻整形は「高くすればするほど良い」というわけではありません。おでこや口元、輪郭などお顔
全体とのバランスに合わせた自然な高さ・デザインに仕上げることが何より大切です。 

 

 
 



2. 鼻骨骨切り：太い鼻筋・わし鼻をシャープにしたい方へ 
「鼻筋が太く見えて野暮ったい」「鼻骨の横幅が気になる」「わし鼻を治したい」という方には「鼻
骨骨切り」という方法が適しています。 
 

●​ 特徴：鼻骨の幅をミリ単位で調整・修正します。 
●​ 効果：太く見えていた鼻筋がキュッと細くなり、スッキリとしたシャープな鼻筋へ整えま
す。 
 

【ポイント】 
こちらは「鼻を高くする」のではなく、「鼻筋の幅やごつごつした形状を整える手術」です。高さを
変えずに印象を変えたい方にも選ばれています。 

3. 斜鼻修正：曲がった鼻筋をまっすぐにしたい方へ 
正面から見たときに「鼻筋が曲がっている」「左右どちらかに傾いている」という状態を「斜鼻」と
呼びます。 
 

●​ 特徴：鼻骨の歪みが原因なのか、それとも軟骨（鼻中隔軟骨）の歪みが原因なのかを診
察で見極め、その根本原因に合わせて骨や軟骨を修正します。 

●​ 効果：曲がっていた鼻筋がまっすぐ整うことで、お顔全体の左右バランスや清潔感が劇
的に向上します。 
 

【ポイント】 
 斜鼻は見た目の美しさだけでなく、「片方の鼻が通りにくくて息苦しい（鼻づまり）」といった機
能面（健康面）の問題を伴っているケースも少なくありません。見た目と鼻通りの両方を同時に
改善できる点が大きなメリットです。 

まとめ：あなたのお悩みに合わせた正しいアプローチを！ 
今回ご紹介した3つの手術は、それぞれ目的がまったく異なります。 
 

施術名 主な目的・アプローチ 
  

隆鼻術（プロテーゼ） 鼻筋の「高さ」を出す 
鼻骨骨切り 鼻筋の「幅や形」を細くシャープに整える 
斜鼻修正 「曲がった」鼻筋をまっすぐに修正する 

 
「自分の鼻筋にはどの施術が必要なんだろう？」と迷われている方も、まずは一度当院のカウ
ンセリングでお気軽にご相談ください。骨格やお悩みに合わせた最適な治療プランをご提案い
たします。 
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