
 

 
鼻整形の種類を解説！ 

鼻筋・鼻先・小鼻・鼻の穴を整える方法 
 

「鼻整形」と聞くと、「鼻を高くする手術」というイメージをお持ちの方も多いのではないでしょ

うか？ 

実は、実際の鼻整形にはさまざまな種類やアプローチ方法があります！  

鼻筋、鼻先、小鼻、鼻の穴、さらにはお顔全体とのバランスまで、患者様お一人おひとりの

お悩みに合わせた施術を選択することが最も大切です。 

今回は、当院で行っている代表的な鼻整形を「お悩み別の5つの分類」で分かりやすく解説
します！ 

1. 鼻筋を整える施術 

「鼻を高くしたい」「鼻筋をすっきり細く見せたい」「曲がった鼻筋をまっすぐに治したい」とい

う方へおすすめの施術です。 

●​ 隆鼻術（シリコンプロテーゼ）：理想の高さと美しい鼻筋を作ります。 
●​ 鼻骨骨切り：太く見えがちな鼻筋を細くシャープに整えます。 
●​ 斜鼻修正：曲がって見える鼻骨や軟骨を調整し、まっすぐな鼻筋へ導きます。 

2. 鼻先を整える施術 

「鼻先が丸い（団子鼻）」「鼻先を下や上に向けたい」「ツンとした綺麗な鼻先にしたい」とい

う方へおすすめの施術です。 

●​ 鼻尖縮小：丸みのある鼻先の余分な組織を除去し、細く整えます。 
●​ 鼻中隔延長：鼻先の高さや向き（角度）を自由にコントロールします。 

 

 

 

 



 

3. 小鼻を整える施術 

「小鼻の横幅や張り出しが気になる」「笑ったときに小鼻が広がる」という方へおすすめの

施術です。 

●​ 鼻翼縮小：小鼻の皮膚を小さくカットし、横幅や張り出しを抑えます。 
●​ 鼻翼挙上：下がって見える小鼻の位置を持ち上げ、すっきりとした印象にします。 

4. 鼻の穴の形を整える施術 

「正面や横から見えたときに鼻の穴が大きく見える」「鼻の穴の形が気になる」というお悩み

に対応します。 

●​ 鼻孔縁挙上：下がりすぎている鼻の穴の縁を持ち上げます。 
●​ 鼻孔縁下降：持ち上がりすぎている鼻の穴の縁を下げ、穴を見えにくくします。 

5. 鼻の土台・横顔のバランス（Eライン）を整える施術 

鼻そのものだけでなく、小鼻の付け根や口元との位置関係を整え、横顔全体のプロポー

ションを劇的に改善します。 

●​ 貴族手術（小鼻の付け根の凹み修正）：小鼻の陥没感を埋め、ほうれい線を目立た
なくし上品な口元へ。 

●​ 猫手術（鼻柱基部修正）：鼻と唇の角度（人中）を整え、横顔を美しく見せます。 

まとめ：鼻整形は「高くするだけ」ではありません！ 

このように、鼻整形にはお悩みや仕上がりの希望に応じたたくさんの選択肢があります。 

●​ 「自分の鼻にはどの施術が合っているんだろう？」 
●​ 「自然な変化にしたいけれど、どれを選べばいい？」 

そう思われている方は、ぜひ一度当院のカウンセリングにお越しください。 

専門の医師が患者様の骨格やお悩みに合わせた最適なプランをご提案いたします。 
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